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●健康な生活のために，あなたはどのようなことに気を付けていますか。また，健康に悪いと思っているのはどのようなことでしょうか。




●ミキはどうして勉強や部活がうまくいかないのでしょう。




●健康な生活を送るために大切なのはどのようなことだと思いますか。




●これまでの自分の食生活や生活習慣を振り返り，改めなければならないことを書き出しましょう。そして，その中から改善することを２つ決め，その改善策を考えて書きましょう。


　　　　　　年　　　　組　　　　番








 名前








改めなければならないこと




















〈改善すること〉	〈改善策〉


　・











　・









